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	新 青 年     新 生 活      新 文 化
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	张　　钰：武汉大学晨读发起人

　　　　　2008湖北高校青年晨读工作小组负责人

　　　　　珞源国学社现任社长

武汉大学历史学院06级考古专业

Whuguoxueshe@126.com

晨读时间：每周一、三、五早上6：50至7：35

晨读地点：文理学部九一二操场主席台、武测图书馆后小树林

	2007秋季晨读工作小结（张钰）
作为大学生中的一员，我深知让大家早起读书的困难，因此我们在前期做了很多的准备工作。

首先就是加强社团成员内部交流，增加了解、加深感情，并倡议他们都来参与。
同时，发动我校国学班的同学校对晨读材料，注释、正音、释义并刊印，免费发放给前来参加晨读的社员及学校其他热心同学。

在经过一番准备并在学校相关网络发布倡议书之后，晨读活动于10月19日早晨6：50在我校九一二操场主席台上正式启动。特别邀请了我校历史学院的知名教授、博士生导师、武汉大学国学教研室主任覃启勋教授致辞，并带领大家诵读了《大学》的前三章。
覃启勋教授谈到：“国学经典诵读活动对大学生来说是一个很好的举措。我国有很多优秀的历史文化，大家可以从诵读经典的过程中获得。而国学是我国的精粹，大学生重新学习国学，更是在重新铸就民族魂。”

第一次的晨读持续了近五十分钟，并确定每周一三五早晨集体诵读，其他时间则由大家自主学习研讨。

诵读几次过后，社员也开始出现了浮躁的心理，有部分不到者，有觉得不懂者。对此，我们互相提醒， “书读百遍，其义自见。读书乃养身、养心、养性之长久过程，所谓‘冰冻三尺，非一日之寒’，我们倡导大家诵读原典，就是希望能够与圣贤直接对话，从自己的内心深处最直接的去感知他们的思想，感知历代文人追寻的家国天下的情怀！正如读翦伯赞先生的《中国通史》固然可以知史，但却不如二十四史的原著来的真实，够味。”

就这样我们坚持了下来，我们的活动也受到了更多的人的关注，学校广播台继首次启动仪式为我们做了简单的报道之后又于近期播报专题评论文章。而我们的参与成员，也不仅仅局限于社团成员。从年级来看，下至大一，上至研二。从专业来看，既有国学班的参与，也有理科生的加入。
……

	晨读及相关活动

长期活动与临时活动相结合，长期活动包括：晨读、社团内部交流、学术讲座等，短期活动包括：社团成员招新、传统节日庆贺（结合传统文化）等。
07年春季学期： 
07-3-17，国学社正式成立。

07-3-26，在我校杨和鸣教授《诗经的魅力》讲座现场做武汉大学生人文素养调查问卷。

07年3月底，面向我校全体学生组织社团招新。

07-4-2，国学魅力第一讲：从经学看国学热。由我校知名教授郭齐勇主讲。
07-4-8，哲学院报告厅举行国学社成立大会，邀请我校相关协会及武汉地区高校兄弟社团参加。

07-4-9，国学魅力第二讲：解读庄子之生命体验与《庄子》的关系。由丁四新老师主讲。
07-4-16，国学魅力第三讲：从楚汉之争看历史文献的解读。由徐少华教授主讲。
07-4-20，学术沙龙：从“公车上书”事件看历史人物。

07-4-21，联合东湖书画社同学游览黄鹤楼，登高泼墨，临江赋诗。

07-4-23，“以书载文,以文载道”书法讲座，由曾多次在校内举办过书法展的文学院研究生陈齐主讲。

07-5-20，在教五楼前绿地广场举行传统民俗展。

07-5-22，讲座：从篆刻看中国文化精神。由我校国学班研究生向珂主讲。

07-5-23，主题沙龙：古装剧与历史真相。

07-5-25，首届“增广论贤”国学知识竞赛。

07年秋季学期：

07-9-20至22，连续三天招新。

07-9-25，中秋节团聚会，吃月饼、猜灯谜，以传统形式共庆中秋佳节。

07-10-19，正式开始晨读。每周一三五早上6：50至7：35，文理学部九一二操场主席台和武测图书馆后小树林。

07-10-19，重阳节交流，对对联、颂古诗、品菊花茶、吃年糕，庆祝传统节日。

07-11-18，讲座：“如何学国学与国学的发展”。由聂长顺教授主讲。
07年11月中旬，组织国学社成员参观湖北省博物馆。

07-12-1，赴武汉南湖社区参与武汉四校国学联盟联合组织的国学进社区宣传活动。

07-12-13，讲座：四书与人格。由李建中教授主讲。
07-12-21，讲座：国学与生活。由张健柏老师主讲。

本学期活动情况：

大规模招新，增加新会员80余人。

    晨读20余次，每次10—60人不等，累积直接参与人数500人次。

    讲座3场，每场50—250人不等，累积直接受益人数500人次。

    社员交流2次，每次30—60人不等，累积参与人数100余人次。

    社团会议3次，每次20—60人不等，累积参与人数100余人次。

此外，还组织武大附小义教，参与武汉高校国学联盟大会及学校社团大会等。
08年春季学期：

08-2-27，我校国学社同学开始去武汉大学第二附属小学为二年级的同学义务讲授《论语》，目前暂定每周三、五各一节课，持续一学期。

08-3-2，　联合中南财经政法大学武汉学院、中南财经政法大学本部、华中科技大学等发起号召市民早起晨读的宣传活动。

08-3-10，组织本学期校内晨读宣传活动：“三院联合倡议 九位教授署名支持——为中华复兴而读书”，并于当日早晨开始本学期晨读。
08-4-4，祭孔并晨读《中庸》。
07年03月至今，先后与华中科技大学、中南财大、中南财大武汉学院、山东大学、山东中医药大学、烟台大学、南京大学、贵州财经大学、河南大学、青岛科技大学、济南大学、合肥工业大学等高校的国学社通过网络等渠道相互交流学习。
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2007-10-19，武汉晨读之声响起　　　　　　　　　　2008-4-4，夫子像前祭孔并晨读《中庸》

（覃启勋教授领读《大学》）

[image: image5.jpg]


　[image: image6.jpg]


　[image: image7.jpg]


　[image: image8.jpg]



九九聚会话重阳　　　　　　　　　义工义教　　　　郭齐勇教授主讲国学魅力第一讲　　　　民俗展演现场

	张钰来信（摘选）
2008－2－1：……记得在一次雨天晨读的时候，有一个细节很让我感动。当时，我如常来到了晨读的操场，不久便开始下雨了。很多的会员发来短信，询问我晨读是否继续，我只是说我来了。后来来了三位女生，雨越下越大，我劝大家都先回去吧，毕竟身体健康重要。这时三个女生拿出晨读的材料，三人共打一把伞，在伞下坚持晨读了十分钟。我当时即被感动，感动于大家的执着，感动于社员的团结。我们的国学复兴，我们的民族自觉，就有赖于这样的一些人，有赖于一些一直默默坚持的人。这一刻，我被感动了，相信其他人看到，也一定会被感动的。当晨读渐渐的变成大家的一种习惯的时候，我们从晨读之中所学到的，从《大学》那样一篇文章之中学到的，已经不仅仅局限在知识层面了，它变成了一种精神，一种动力，一种生活的态度。……
作为一所人文底蕴非常深厚的大学，我们非常希望晨读能成为武大的传统。虽然我们也看到了这其中的困难，但我想我们会坚持下来，也会争取学校更多同学、老师、团委等行政部门及社会热心人士支持。

	青年晨读走向公园引发的思考

	大学生邀市民公园晨读  两小时只邀到两位老人

	[image: image9.jpg]



	中新重庆网4月27日电　据《重庆商报》报道　“叔叔，一起来读书吧！”昨日，渝北区花卉园，“一耽学堂”义工社的16名大学生邀请市民一起晨读，但大多数市民都认为晨读无用还耽误时间，表示情愿逛花园。负责此次活动的重大学生孙世涛说，昨天早上八点，他们就来到花卉园四处邀请市民一起晨读，2小时过去了，只邀请到两位老人和他们一起晨读了一小时。对此，同学们感到很无奈。

	2008-4-27，中南财经政法大学武汉学院也发来短信：今天上午8点，我们日新国学会去洪山公园晨读，但效果不佳，希望学堂给予指导。
结合重庆和湖北高校青年“走出去”的情况，总干事及部分公园晨读负责义工建议如下，供大家参考：

总干事：

一、我们的义工队伍精神可嘉！有实践的勇气，有走出去的勇气，有真诚的心，有做事的心。对孙士涛、魏莉、朱瑜琳、陈瑶等十六名重庆大学的义工和湖北武汉的侯楷等湖北地区晨读工作小组的义工表示真切的赞同和鼓励！你们是有志向的新一代青年！与你们握手，朋友们！

二、关于只有两个老人参加晨读，无论媒体报道如何，我们应该自我总结。我也组织过公园的晨读，有几点个人体会，扩充一下，结合今天的文化建设，与大家交流：

1心态。心态是什么？心态就是世界观，这个世界里有好多好多的人，是好多好多的人在一起生活的世界，我们呢，是这个世界里的普通一分子，是平凡的一个人，好的世界观就是这样，心里面装得下好多好多的人，自己永远是“普通的一员”，自己所做是“公民的本分”。我们走到公园等公众场合做活动，实际是大家走到一起交朋友，开放的、平等的，与老百姓谈天，家长里短，人情伦常，老老少少，谈古论今，有个话题。那个文化的真正根底是活的，在每个老百姓心里头装着呢。文化来讲是生活啊，今天我们讲文化重建，实际是生活的重建。与民同乐，与民偕行。老百姓不是要你来灌输的，更不是做陪衬的。
2组织。这是具体的，比如，地点、时间，人流量，来的是周边社区的居民，还是城市各处的，等等，我们要“具体情况，具体分析”。如，北京元大都就属于社区性质公园，香山公园就属于城市公共公园，前者游客多在附近生活，常来遛弯、锻炼，彼此易熟识，一般有时间规律，是休闲和健身的心理，容易产生氛围，通过一段工作和宣传（包括与附近社区部门联系）容易找到义工长期做辅助、配合甚至负责公园晨读开展，而香山公园就有所不同，游览游玩的心理多一些，必须选一个好的地形（游客爬到山中间要休息的地方，否则山下或者山顶都不太好），不堵塞交通，声音不会干扰或者妨碍不参加读书的人群，有点距离，既可以发免费资料给大家休息时看看，又可以通过活动带动大家参与，随时能够旁听或者加入，等等。
3读书内容。公园的读书有健身的性质，朗读、呼吸、发声，也是一种体操。同时针对大家的文化需求和相互交流的愿望，可以从通俗的或者蒙学类的选一些人生格言类或者道义常情的内容，如《治家格言》等，学堂各处公园晨读《大学》、《三字经》等许多内容都用过，都可行，符合老百姓、尤其中老年人的需要就可以了。
三、今天，大家做的是社会事业，是社会工作，以民间的自发自愿的身份，以公益的义工的方法，用青年人的赤子心和行动力，用道德人心的感召和教化作用，这样的一种态度，这样的一种实践，可说是中国历史上从来没有过的一件大事。这件大事是集合了古代、近代和现代的各种优秀资源、各种活化要素的一个综汇、融化、提升和创新。这个“大”是指大尺度，至少要有二百年的尺度，历史的视野、现实的坐标、世界的情怀、人生的落脚！

这么多古今中外一箩筐的东西，我们是否消受得起呢？这是一个很有现实意义的问题，看看几年来的文化现象，消化能力很差，虚火上亢，脾胃失调，还有间歇式神经衰弱。

我们总共有十三亿人，这十三亿人就是十三亿个“文化机构”、十三亿个“公益组织”，每一个人又是最小单位的“单子”、“原子”，同时又是所有其他十三亿人的“母体”、“源点”。我们必须有草根精神！道德中国、文化中国，都需要从草根做起，都需要草根精神。什么是草根？向下扎根的能力，生存能力！是任何条件、任何地点、任何时间的顽强的生存能力、活动能力！我是一颗种子，完整彻底的拥抱土地，不可阻挡的向天空生长！这十三亿颗“种子”就是青年中国的心脏！

简单几句，各位共勉！
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2008-4-26重庆高校青年在重庆渝北区花卉园晨读
王军丽（北京香山公园晨读负责人，已在香山公园开展晨读4年）：
我看了网上报道重庆公园晨读的新闻。新闻里提到义工同学“四处邀请市民”，我能想到那种情形。关于这则新闻，我有这样的看法：

作为义工，在公园里开展晨读并不要看中吸引来多少人，把读书看成是自己的事，自己从读书中受益、感到乐趣是首要的事。只有自己真正喜欢这件事，别人才可能受到感染并加入进来。 

不知道这则新闻里说的公园读书是不是第一次，即使不是第一次，参与的人少也是再正常不过的事，不用大惊小怪，不用怀疑和无奈。如果有这种心理，说明作为组织者的义工同学还需要重新认识这件事，重新审视自己做这件事的出发点和态度。

 把公园中的市民看作朋友，可以友好沟通的朋友，像邻居或者亲戚一样的人，以这样的心态面对他们。只要我们足够真诚，别人是会感知到的。

 

罗海珍（深圳公益小组负责人、深圳莲花山公园晨读负责人）：
看到关于中新重庆网大学生邀市民公园晨读两小时只邀到两位老人，对于此事，首先我想嘉许同学们的行动，这个结果是他们行动后产生的，没有好或不好，只是他们行动的体验，他们拥有这种体验。除了无奈的体验外，我想他们还有很多其他的体验。
另外我还想分享我们深圳小组在公园晨读的自己的体会：每周日晨读我的心情都很愉快，虽然有时只有一两个游客加入我们，但是我的心情还是很好，因为读书是一件快乐的事情，我享受这个过程。我们也试过发学堂通讯给游人，有时被拒绝，于是我们想到改变方式，将通讯资料放到一个开放的地方由游客自己自由取阅。还有一点，坚持最重要。经过近一年的晨读，自己提升许多，并且还交到一群志同道合的朋友。
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 　 北京香山公园晨读负责人王军丽（右）与义工杨文白　　　　深圳莲花山公园晨读负责人罗海珍（右）与义工邓晶

	      钱  逊---寄语参加晨读的朋友们(2008.4.25)
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2002.5.16钱逊老师在学堂

《儒学与人生》讲座上
	读了关于晨读的简报，很高兴。尤其一耽学堂通过义工，以公益方式推动，成功地在160多所大学广泛开展，更为可贵。

关于读什么书，我个人的想法，以为可以从读《论语》开始。

《十七大报告》提出，“弘扬中华文化，建设中华民族共有的精神家园。中华文化是中华民族生生不息，团结奋进的不竭动力。” 所谓精神家园，最核心的问题是回答我们究竟为什么活着？怎么活着？做什么样的人？就是要有理想、有道德，懂得做人的道理。解决这些问题，只能是立足于中华文化。而要在弘扬中华文化的基础上回答这些问题，就要从读《论语》做起。

	因为儒学是中华文化的主干；《论语》是儒学和中华文化最重要的经典；是学做人的首选必读书。《论语》中所提出的人生理想、道德要求，是历代志士仁人信仰、追求的目标，在长期的发展中，已经成为我们民族精神的核心思想和基础。所以，弘扬中华文化，建设共有精神家园，不能不读《论语》。

从另一个角度看，读《论语》的目的就是学其中做人的道理。人们常说，“半部论语治天下”，以为读《论语》主要是为了治国平天下。其实，这句话在古代就是捏造出来的；从来就没有半部论语治天下这种事。最近有学者写文章专门讲了这个问题。《论语》思想的核心，不是讲治国，是讲做人的道理。所以读《论语》主要是学做人。
总之，一方面，学做人的首选读物是《论语》；另一方面，读《论语》的目的是学做人。把这两个方面合在一起，我提出一句话：“读《论语》，学做人。”希望能够广泛开展一个“读《论语》，学做人”的活动。这一点。也供参与晨读活动的同学们参考。

当然，学习了解中华文化，也并非只有从读《论语》或从读经典开始一途。从诗词歌赋、文学名篇佳作入手，或从《史记》《汉书》等史籍入手，亦可收同等之功效。一致而百虑，同归而殊途。我虽力主“读《论语》，学做人”，却也不求归于一途。有志于中华文化，尽可根据个人条件、兴趣选择进入之途。
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